
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2017 

 

09.30-10.00 
Προδιαβήτης. Νόσος ή προάγγελος εμφάνισης; Νίκη Κατσίκη  

Πρόεδρος: Νικόλαος Κεφαλογιάννης  

10.00-10.30 

Διαβήτης της κύησης. Διάγνωση, αντιμετώπιση, επιπτώσεις στο έμβρυο και τη 

μητέρα, Δημήτρης Γουλής  

Πρόεδρος: Χρήστος Μανές  

10.30–11.30 

Βιταμίνη D και Σακχαρώδης διαβήτης, Καλλιόπη Κώτσα  

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και οστεοπόρωση, Αλεξάνδρα Μπαργιώτα  

Πρόεδρος: Ιωάννης Γιώβος  

11.30-12.00 ΔΙAΛΕΙΜΜΑ 

12.00–12.30 Δορυφορική Διάλεξη 

12.30–13.00 

Αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη: DPP 4 αναστολείς ή GLP1 ανάλογα; 

Ευάγγελος Ρίζος  

Πρόεδρος: Κυριάκος Καζάκος  

13.00-13.30 

Πρώιμα στάδια διαβητικής νεφροπάθειας. Διάγνωση, αντιμετώπιση, Αθανάσιος 

Ράπτης  

Πρόεδρος: Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη  

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη  

14.00-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝH ΔΙΑΚΟΠH 

16.30-17:00 

Νεότερα δεδομένα που αφορούν την καρδιαγγειακή ασφάλεια των 

αντιδιαβητικών φαρμάκων, Νικόλαος Παπάνας 

Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Μακρυλάκης 

17:00-18.00 

Παχυσαρκία και σακχαρώδης διαβήτης. Τι θεραπεύουμε;   

Επιπτώσεις παχυσαρκίας στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Μαγδαληνή Μπριστιάνου  

Θεραπευτικές επιλογές, Τζώτζας Θεμιστοκλής 

Πρόεδρος: Λεωνίδας Λαναράς  

18.00-18.30 ΔΙAΛΕΙΜΜΑ 

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη  

19.00-19.30 

Στατίνη και κίνδυνος για σακχαρώδη διαβήτη. Μύθος ή πραγματικότητα; 

Κωνσταντίνος Τούτουζας  

Πρόεδρος: Απόστολος Ευθυμιάδης  

19.30-20.15 

Ινσουλινοθεραπεία στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Έναρξη, εντατικοποίηση, 

Γιώργος Δημητριάδης  

Πρόεδρος: Εμμανουήλ Πάγκαλος  

20.15-21.15 Δορυφορική Διάλεξη  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2017 
 

09.30-10.00 
Μονογονικός διαβήτης, Ασημίνα Γαλλή  

Πρόεδρος: Κυριάκος Καζάκος  

10.00-11.00 

Εκπαίδευση ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη. Έχει τη θέση που πραγματικά 

της αξίζει; 

Ομιλητές 

Κυριάκος Καζάκος, Μαριάννα Μπενρουμπή, Κωνσταντίνος Μακρυλάκης  

Πρόεδρος: Μαριάννα Μπενρουμπή  

11.00-11.30 
Δορυφορική Διάλεξη  

 

11.30-12.00 ΔΙAΛΕΙΜΜΑ 

12.00-12.30 

Προσυμπτωματικός έλεγχος στεφανιαίας νόσου σε ασυμπτωματικούς ασθενείς. 

Χρειάζεται και πότε; Κωνσταντίνος Μακρυλάκης  

Πρόεδρος: Ιωάννης Ζαρίφης  

12.30-13.30 

Workshop 

Στύση και διαβήτης  

Δημήτρης Χατζηχρήστου  

13.30-15.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 

15.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝH ΔΙΑΚΟΠH 

17.00-17.30 
Επιλογή αντιυπερτασικού σε ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη, Μαρία Γαβρά  

Πρόεδρος: Παντελής Ζεμπεκάκης  

17.30-18.00 

Αντιαιμοπεταλική αγωγή στο σακχαρώδη διαβήτη. Πρωτοπαθής, 

δευτεροπαθής πρόληψη των καρδιαγγειακών συμβαμάτων, Δημήτρης Σκούτας  

Πρόεδρος: Χρήστος Μανές  

18.00-18.30 

Αλγόριθμος αντιμετώπισης του σακχαρώδους διαβήτη. Τι νεότερο; 

Ελένη Μπεκιάρη  

Πρόεδρος: Μαριάννα Μπενρουμπή  

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη  

19.00-19.30 ΔΙAΛΕΙΜΜΑ 

19.30-20.00 

Αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη SGLT2 ή φάρμακα που σχετίζονται με 

την ινκρετίνη, Παναγιώτης Χαλβατσιώτης  

Πρόεδρος: Γιώργος Δημητριάδης  

20.00-20.45 

Περιπλέκει ή βοηθάει ο προσδιορισμός του C-Πεπτιδίου και των 

αυτοαντισωμάτων στην καθημερινή πρακτική; Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη  

Πρόεδρος: Εμμανουήλ Πάγκαλος  

20.45-21.15 

Καρδιαγγειακές επιπτώσεις από τους αναστολείς SGLT2. Αποτέλεσμα 

φαρμάκου ή κατηγορίας; Αλέξης Σωτηρόπουλος  

Πρόεδρος: Νικόλαος Κεφαλογιάννης  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ 

 

Γαβρά Μαρία, Δρ. Διευθύντρια  Παθολογίας, Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Γαλλή Ασημίνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Δ΄ Παιδιατρική 

Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Γιώβος Ιωάννης, Ομότιμος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη  

Γουλής Δημήτρης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας-Αναπαραγωγής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Α΄ 

Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Δημητριάδης Γιώργος, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής 

Παθολογικής –Μονάδα Έρευνας– Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Αθήνα, Πρόεδρος 

Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

Ευθυμιάδης Απόστολος, Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη & Πρόεδρος Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος 

Ζαρίφης Ιωάννης, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Θ. «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Ζεμπεκάκης Παντελής, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 

Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 

Καζάκος Κυριάκος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Σχολής Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Διευθυντής Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο σακχαρώδη διαβήτη», Θεσσαλονίκη  

Κατσίκη Νίκη, Ειδική Παθολόγος, Επιστημονική συνεργάτης της Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 

Κεφαλογιάννης Νικόλαος, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο «Ασκληπιός», Ηράκλειο 

Κώτσα Καλλιόπη, Επίκουρη Καθηγήτρια ενδοκρινολογίας – σακχαρώδη διαβήτη Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 

Θεσσαλονίκη 

Λαναράς Λεωνίδας, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 

Ιατρείου, Λαμία & Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική σχολή Ε.Κ.Π.Α., Α΄ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα 

Μανές Χρήστος, π. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη & Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού 

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Θεσσαλίας, Λάρισα 

Μπεκιάρη Ελένη, Λέκτορας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Μπενρουμπή Μαριάννα, Διευθύντρια, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός, Οφθαλμιατρείο, 

Πολυκλινική», Αθήνα 

Μπριστιάνου Μαγδαληνή, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 

Λαμία 

Πάγκαλος Εμμανουήλ, Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «Θέρμη», Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταίος», 

Θεσσαλονίκη & Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Παπάνας Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρικό Τμήμα Δ.Π.Θ., 

Διαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Ράπτης Αθανάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Β΄ 

Προπαιδευτική Παθολογική –Μονάδα Έρευνας- Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Αθήνα 

Ρίζος Ευάγγελος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Β’ Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 

Visiting Assistant Professor of Internal Medicine University of Cyprus Medical School 

Σκούτας Δημήτρης, Ειδικός Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Επιστημονικός 

Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Σωτηρόπουλος Αλέξης, Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Νοσοκομείου Νίκαιας, Πειραιάς 

Τζώτζας Θεμιστοκλής, Δρ. Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Κλινικής Ενδοκρινολογίας-Διαβήτη-Μεταβολισμού, 

Νοσοκομείο Αγ. Παύλος-Παναγία, Θεσσαλονίκη 

Τούτουζας Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Α΄ Καρδιολογική 

Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα 

Τσάπας Απόστολος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν.Θ. 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 

Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική –Μονάδα Έρευνας- Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Αθήνα 

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 

Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική –Μονάδα Έρευνας– Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Αθήνα 

& Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 

Χατζηχρήστου Δημήτρης, Χειρουργός Ουρολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης 


