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Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο  ΕΑΔ
11-14 Δεκεμβρίου 2025

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Είναι πλέον γνωστό ότι ο σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί την μάστιγα του 21ου αιώνα, όχι
μόνο γιατί αυξάνεται με γεωμετρική πρόοδο ο επιπολασμός της νόσου αλλά και γιατί
αυξάνονται οι επιπλοκές του από την μη καλή ρύθμιση του.
Η ρύθμισή του δεν αφορά μόνο τα επίπεδα της γλυκόζης αλλά και την υπέρταση και την
δυσλιπιδαιμία.

Η αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη δεν γίνεται μόνο στα εξιδεικευμένα διαβητολογικά
ιατρεία και κέντρα αλλά κυρίως στα ιατρεία πρωτοβάθμιας περίθαλψης.

Επιβάλλεται λοιπόν η εκπαίδευση των ιατρών στον τομέα αυτό όχι μόνο στην ολιστική
αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη αλλά και στην ανακάλυψη των ατόμων που έχουν
σακχαρώδη διαβήτη και δεν το ξέρουν αλλά και των ατόμων που δυνητικά μπορούν να
εμφανίσουν την νόσο αυτή.

Ένα μικρό λιθαράκι στην προσπάθεια αυτή επιδιώκει να βάλει η Ελληνική Ακαδημία Διαβήτη
με την διοργάνωση στην περιφέρεια εκδηλώσεων που στόχο έχουν την ενημέρωση κατά κύριο
λόγο των ιατρών πρωτοβάθμιας περίθαλψης στον τομέα αυτό.

Για τον λόγο αυτό διοργανώνει το πανελλήνιο αυτό πολυθεματικό συνέδριο σε συνεργασία με
το ελληνικό κολλέγιο γενικών ιατρών ( ΕΚΟΓΕΝΙΑ) και το διεθνές ερευνητικό ινστιτούτο
τηλεϊατρικής και κατ’ οίκον νοσηλείας ( IRITEL) στο ξενοδοχείο ΚΑΖΑΡΜΑ στην λίμνη
πλαστήρα στις 11-14 Δεκεμβρίου 2025.

Στο συνέδριο αυτό θα ακούσουμε τα νεότερα δεδομένα στον σακχαρώδη διαβήτη και θα
ανταλλάξουμε απόψεις στην θεραπευτική προσέγγιση των ατόμων που παρουσιάζουν την
πάθηση αυτή με στόχο την βελτίωση της ρύθμισης τους.

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη

Εμμανουήλ Πάγκαλος MD PhD
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ΠΕΜΠΤΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

09:00-10:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

10:00- 14:00 ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ VIDEO 
14:00-16:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16:30 -18:00 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗ ΗΠΑΤΟΣ
                      Προεδρείο: Πάγκαλος Εμμανουήλ, Πέππας Μιχαήλ
                                          
16:30-17:00 Παθογένεια σταδιοποίηση
                      Εισηγητής: Μπουρδάκης Αδαμάντιος

17:00-17:30  Διάγνωση (δείκτες απεικόνιση)
                      Εισηγητής: Δολιανίτης Κωνσταντίνος 

17:30-18:00  Αντιμετώπιση  
                      Εισηγητής: Στεργίου Ιωάννης 

18:00-19:30  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ
                       ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ  
                       Προεδρείο: Μανές Χρήστος, Καμαράτος Αλέξανδρος
                                         
18:00-18:30  Προδιαβήτης και Νευροπάθεια 
                      Εισηγητής: Καμαράτος Αλέξανδρος 

18:30-19:00  Επώδυνη διαβητική νευροπάθεια  
                      Εισηγητής: Παπάνας Νικόλαος 

19:00-19:30  Νευροπάθεια ΑΝΣ Εκδηλώσεις – αντιμετώπιση  
                      Εισηγητής: Τσοτουλίδης Στέφανος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

19:30 21:00   ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ
                        Προεδρείο: Σκούτας Δημήτριος

19:30-20:00  Παθογένεια ταξινόμηση 
                      Εισηγητής: Τσώκος Νικόλαος 

20:00-20:30   Διάγνωση 
                      Εισηγητής: Ανδρεάδης Βασίλης

20:30-21:00  Αντιμετώπιση Φαρμακευτική, χειρουργική
                      Εισηγητής: Λιούπης Αθανάσιος

21:00            ΔΕΙΠΝΟ 

 

09:00 – 10:30 ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΣΤΟΝ ΣΔ
                       Προεδρείο: Πάγκαλος Εμμανουήλ, Σιδηροπούλου Μαρία
                                           
09:00-09:30  Παθογένεια Δείκτες εκτίμησης Στόχοι                     
                      Εισηγήτρια: Τρακατέλλη Χριστίνα

09:30-10:00  Θεραπευτική αντιμετώπιση                                      
                      Εισηγήτρια: Βασιλείου Αικατερίνη - Μαρία

10:00-10:30  Lpα και καρδιαγγειακός κίνδυνος
                      Εισηγήτρια: Σαρηγιάννη Μαρία
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10:30 – 12:00 ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ  
                        Προεδρείο: Γουλής Δημήτριος 

10:30-11:00   Παθοφυσιολογία/ Επιπτώσεις στο έμβρυο και στην μητέρα
                       Εισηγητής: Γουλής Δημήτριος 

11:00-11:30   Διάγνωση. Παρακολούθηση μετά τον τοκετό
                      Εισηγητής: Μουσιώλης Αθανάσιος 

11:30-12:00   Υγεινοδιαιτητική και Φαρμακευτική Αντιμετώπιση 
                       Εισηγήτρια: Μηντζιώρη Γεσθημανή 

12:00 – 13:30 ΚΥΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔ   
                        Προεδρείο: Ζωγράφου Ιωάννα  
                                                       
12:00-12:30   Επιπτώσεις της υπεργλυκαιμίας στο έμβρυο και στη μητέρα
                       Εισηγητής: Κουφάκης Θεοχάρης 

12:30-13:00   Διαχείριση της κύησης σε προϋπάρχοντα διαβήτη. 
                       Εισηγητής: Παπαδοπούλου Δέσποινα

13:00-13:30   Η θέση της τεχνολογίας- υβριδικών συστημάτων 
                       Εισηγητής: Ζωγράφου Ιωάννα 

13:30 - 17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17:00 – 18:00 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ                                 
                       Προεδρείο: Ζαρίφης Ιωάννης

17:00-17:30   Με μειωμένο κλάσμα εξώθησης                            
                        Εισηγητής: Παπίτσας Μιχάλης

17:30-18:00  Με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης                      
                       Εισηγητής: Κρικίδης Δημήτρης
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18:00 – 19:00 ΥΓΙΕΙΝΟΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
                        ΔΙΑΒΗΤΗ  
                        Προεδρείο: Πάγκαλος Μιχάλης,  Καλατζής Κωνσταντίνος
                                            
18:00-18:30    Διατροφή  
                       Εισηγήτρια: Καλαιτσίδου Μαρίνα

18:30-19:00    Άσκηση  
                       Εισηγήτρια: Πέπερα Γαρυφαλλιά

19:00 – 20:30 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΤΟΝ ΣΔ 
                        Προεδρείο:  Σαββόπουλος Χρήστος

19:00-19:25   Θρομβοεμβολική νόσος στο Σακχαρώδη διαβήτη. 
                       Η θέση της ασπιρίνης στην πρωτογενή πρόληψη
                       Εισηγήτρια: Καϊαφα Γεωργία 

19:25 -19:50  Διατροφή και Καρδιαγγειακός κίνδυνος. 
                      Πού σταματά η διαιτολογία και ξεκινά η φαρμακοθεραπεία
                      στους διαβητικούς
                      Εισηγητής:  Δάιος Στυλιανός

19:50-20:15  Αγγειακή άνοια. Συσχέτιση με το Σακχαρώδη Διαβήτη
                      Εισηγητής: Τέγος Θωμάς

20:15-20:30  Σχολιασμός - Συζήτηση

20:30-21:00  ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
                     Προεδρείο: Καζάκος Κυριάκος
                     Ο ρόλος του εντερικού μικροβιώματος στον διαβήτη:  
                     Επιπτώσεις για εξατομικευμένες στρατηγικές θεραπείας
                     
                     Εισηγήτρια: Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη

21:00             ΔΕΙΠΝΟ 
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10:00-10:30  Πρόληψη Εμφάνισης ΣΔ  
                      Εισηγητής: Μαργαριτίδης Χαράλαμπος 

10:30 – 12:00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΙ 
                        Προεδρείο: Λέπουρας Αντώνιος, Κούρτογλου Γεώργιος 

10:30-11:00   Ανακάλυψη και διαχείριση πρώιμής εμφάνιση ΣΔ1
                       στην κλινική πράξη      
                       Εισηγήτρια: Ράπτη Ελένη                   
                                                                                                       
11:00-11:30   Τι νεότερο από το EASD 25 για την θεραπευτική αντιμετώπιση
                       του διαβήτη με GLP1. 
                       Εισηγητής: Σαχινίδης Αλέξανδρος 

11:30-12:00  Καρδιαγγειακός υπολειπόμενος κίνδυνος σε ασθενείς με ΣΔ. 
                      Ο ρόλος των τριγλυκεριδίων 
                      Εισηγητής: Αποστολίδης Δημήτριος  

12:00-13:00  ΔΙΑΛΕΞΗ ΙI 
                      Προεδρείο: Μπένης Απόστολος

                      Διαβητική Νεφροπάθεια
                      Εισηγητής: Μηνασίδης Ηλίας

13:00-16:30    ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

09:00 – 10:30 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ Ι                               
                       Προεδρείο: Μάρας Περικλής,  Παπαοικονόμου Παναγιώτης
                  
09:00-09:30  Πρόληψη και αντιμετώπιση σαρκοπενίας που προκαλείται από 
                      την χορήγηση GLP 1 αγωνιστών 
                      Εισηγητής: Κουφάκης Θεοχάρης
09:30-10:00   Διαβήτης και Άνοια                                                   
                       Εισηγητής: Φελέκης Θεόδωρος
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16:30 – 18:30 ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΕΛΚΟΥΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
                        ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
                        Προεδρείο: Μανές Χρήστος, Τσώκος Νικόλαος 

16:30-17:00 Εκτίμηση της κατάστασης του ποδιού  
                     Εισηγητής: Σκούτας Δημήτριος 

17:00-17:30  Αποφόρτιση 
                     Εισηγήτρια: Πάγκαλου Νικολέτα

17:30-18:00 Τοπική φροντίδα
                     Εισηγητής: Δούκας Λουκάς

18:00-18:30  Δυσμορφίες στα κάτω άκρα και αντιμετώπιση τους 
                     Εισηγήτρια: Ματοπούλου Έλενα

18:30 – 20:00 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ
                       ΔΙΑΒΗΤΗ 
                       Προεδρείο: Ζωγράφου Ιωάννα 

18:30-19:00   Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης
                       Εισηγητής: Δουκέλης Παναγιώτης 

19:00 19:30   Βασικές αρχές λειτουργίας των αντλιών ινσουλίνης
                      Εισηγήτρια: Ρέκλου Ανδρομάχη 

19:30-20:00   Υβριδικά συστήματα. Προβλήματα στην καθημερινή χρήση
                       των αντλιών
                       Εισηγήτρια: Ζωγράφου Ιωάννα

20:00 – 20:30  ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙI                                                 
                        Προεδρείο: Καζάκος Κυριάκος 
                        Nεότερα δεδομένα για την φαρμακευτική  αντιμετώπιση της
                        παχυσαρκίας. Πόσο μεταβάλλουν το τοπίο οι νέες θεραπευτικές
                        επιλογές;                                                                                      
                        Εισηγήτρια: Δημητρούλα Χαρά

20:30               ΔΕΙΠΝΟ
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09:00 – 11:00 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ                
                        Προεδρείο: Καζάκος Κυριάκος

09:00-09:30    Επίδραση στην βιταμίνη Β12. Χρειάζεται αντιμετώπιση;
                        Εισηγητής: Λαζαρίδης Αντώνιος 

09:30-10:00    Χορήγηση στον ΣΔ1; 
                        Εισηγήτρια: Ντόνα Κωνσταντίνα

10:00-10:30    Χορήγηση στην πρόληψη του ΣΔ 2;  
                        Εισηγητής: Κοτρώνης Γεώργιος 
                                                                         
10:30-11:00   Επίδραση στο καρδιαγγειακό                                                     
                       Εισηγητής: Λιάκος Άρης                                     

11:00 – 12:00  ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
                         ΔΙΑΒΗΤΗ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΣΤΗΝ
                         ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
                         Προεδρείο: Τσάπας Απόστολος             
                                     
 11:00-11:30     Διαχείριση σακχαρώδη διαβήτη στους ηλικιωμένους
                         Εισηγήτρια: Μπεκιάρη Ελένη    

11:30-12:00      Δυσφορία σχετιζόμενη με το διαβήτη: κατευθυντήριες
                         οδηγίες EASD 2026
                         Εισηγητής: Καραγιάννης Θωμάς
    

12:00                ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ                                                                            

ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
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Εισηγητές - Προεδρεία 

Ανδρεάδης Βασίλης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη
Αποστολίδης Δημήτριος, Παθολόγος, MSc, εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Βέροια
Βασιλείου Αικατερίνη - Μαρία, MD, PhD (c), Παθολόγος - Διαβητολόγος,  Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε,
Ιατρός ΤΥΠΕΤ Θεσσαλονίκης
Γουλής Δημήτριος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης
Δάιος Στυλιανός, Ειδικός Καρδιολόγος, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ ΑΧΕΠΑ
Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ
Δημητρούλα Χαρά, Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιστημονικός Συνεργάτης
Ιατρείου Παχυσαρκίας Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Α.Π. Θεσσαλονίκη 
Δολιανίτης Κωνσταντίνος,  Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογική Κλινική - Υπεύθυνος
Διαβητολογικού Κέντρου Γ. Ν. "Γεώργιος Παπανικολάου" Θεσσαλονίκης
Δούκας Λουκάς,  Νοσηλευτής MSc, με εξειδίκευση στο "Διαβητικό Πόδι", Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Π.Ν.
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Δουκέλης Παναγιώτης, Παθολόγος, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική  Κλινική “Ιπποκράτειο”,
Θεσσαλονίκη 
Ζαρίφης Ιωάννης, Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής  Καρδιολογικού Τμήματος  Γ. Ν.«Γ. Παπανικολάου»,
Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη  
Ζωγράφου Ιωάννα,  Ειδικός παθολόγος εξειδικευθείσα στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός συνεργάτης
Διαβητολογικό κέντρο της ΒΠΠ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
Καζάκος Κυριάκος, Παθολόγος- Διαβητολόγος Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη διαβήτη, Διεθνές
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 
Καϊάφα Γεωργία,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας & Θρομβοεμβολικών Παθήσεων ΑΠΘ,
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Καλαϊτσίδου Μαρίνα, MSc, Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Συνεργάτης Κλινική Θέρμη, Θεσσαλονίκη
Καλατζής Κωνσταντίνος, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιδιώτης Ιατρός, Λαμία
Καμαράτος Αλέξανδρος,  Παθολόγος - Διαβητολόγος, διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής  Πανεπιστημίου Αθηνών,
Διευθυντής του Διαβητολογικού Κέντρου και της Παθολογικής Κλινικής  Τζανείου Νοσοκομείου Πειραιά και
Πρόεδρος του Πειθαρχικού της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Αθήνα 
Καραγιάννης Θωμάς, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β’   Παθολογική Κλινική Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Κούρτογλου Γεώργιος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
Κοτρώνης Γεώργιος,  Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Παθολογική Κλινική και
Διαβητολογικό ιατρείο, ΓΝ  Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη
Κρικίδης Δημήτρης, Καρδιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής κλινικής
ΑΠΘ,  Μέλος Ομάδας Εργασίας Καρδιακής Ανεπάρκειας της ΕΚΕ, Μέλος ΔΣ Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου
Ελλάδος, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
Κουφάκης Θεοχάρης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη  
Λαζαρίδης Αντώνιος,  PhD, Επιμελητής Α΄ Εσωτερικής Παθολογίας, Α΄Παθολογική Κλινική
ΓΝ. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Λέπουρας Αντώνιος, Παθολόγος-Διαβητολόγος ,Διευθυντής Παθολογικής-Διαβητολογικής   
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, Metropolitan General, Αθήνα 
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Λιάκος Άρης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β΄́ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο»,
Θεσσαλονίκη
Λιούπης Αθανάσιος, Αγγειολόγος - Αγγειοχειρουργός, Θεσσαλονίκη 
Μανές Χρήστος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού
Ποδιού, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην διεθνή ομάδα εργασίας για το Διαβητικό Πόδι, Θεσσαλονίκη 
Μάρας Περικλής, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρώην υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
Νοσοκομείου Νάουσας
Μαργαριτίδης Χαράλαμπος, MD, PhD, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Παθολογίας - Διαβητολογίας
στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Ματοπούλου Έλενα,  Ποδολόγος - Ειδικός Ορθονυχιστής - Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι Π.Ν. Πίζα -
Μετεκπαίδευση στο Νευροπαθητικό Πόδι Mathias-Spital Rheine, Πιστοποιημένη Καθηγήτρια Ποδολογίας
ΣΑΕΚ, Θεσσαλονίκη
Μηνασίδης Ηλίας, MD, PhD, Νεφρολόγος, Πολυιατρείο ¨Αρεταίος", Θεσσαλονίκη
Μηντζιώρη Γεσθημανή, Reader, Aristotle University of Thessaloniki, Greece (AUSoM), Μονάδα
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Μουσιώλης Αθανάσιος,  Ενδοκρινολόγος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική-
Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Μπένης Απόστολος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Κλινική Θέρμη
Μπεκιάρη Ελένη, Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας – Σακχαρώδη Διαβήτη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης 
Μπουρδάκης Αδαμάντιος, MD , PhD, Παθολόγος -Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Β' Παθολογική Κλινική,
Διαβητολογικό Ιατρείο & Ιατρείο Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
Ντόνα Κωνσταντίνα, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, MSc στη Διατροφή, Συντονίστρια Διευθύντρια,
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Γρεβενών
Πάγκαλος Εμμανουήλ, MD PhD, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διαβητολογικό κέντρο Αρεταίος, Επιστ.
διευθυντής κλινικής Θέρμη, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη και Επαγγελματικής
Ένωσης Παθολόγων- Διαβητολόγων Ελλάδος  
Πάγκαλος Μιχάλης,  PT,MT, MSc, PhD, Εντεταλμένος  Διδάσκων Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ,
Θεσσαλονίκη
Παγκάλου Νικολέτα,  BSc (hons), MBA in Marketing, MSc Διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση του
Διαβητικού Ποδιού, Ποδίατρος,  Ακαδημαϊκή υπεύθυνη Podiatry στο Μητροπολιτικό κολλέγιο Θεσσαλονίκης
Παπαδοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος-Διαβητολόγος , Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Α'
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Παπαοικονόμου Παναγιώτης, Παθολόγος - Διαβητολόγος , Τέως Δ/ντής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού
Ιατρείου ΙΚΑ-ΕΟΠΥΥ του Ελευθερίου Κορδελιού
Παπάνας Νικόλαος, Καθηγητής Παθολογίας Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού
Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β´ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,
τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος
Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»
Παπίτσας Μιχάλης, Καρδιολόγος, Εξειδικευθείς στις νεότερες τεχνικές Υπερήχου, CT & MRI καρδιάς στο
King’s College Hospital Λονδίνου, Θεσσαλονίκη 

https://www.auth.gr/
https://www.auth.gr/
https://www.auth.gr/
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Πέπερα Γαρυφαλλιά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιοαναπνευστικής Φυσικοθεραπείας, Εργαστήριο
Κλινικής Ασκησιολογίας και Αποκατάστασης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία
Πέππας Μιχαήλ, Γενικός Ιατρός, Κόρινθος 
Ράπτη Ελένη, Ενδοκρινολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αρεταίος, Επιστημονικός συνεργάτης στο τμήμα
Ενδοκρινολογίας- Μεταβολισμού και Διαβήτη της Ά Παθολογικής κλινικής Πανεπιστημιακό Νοσοκο-
μείο ΑΧΕΠΑ ,Θεσσαλονίκης
Ρέκλου Ανδρομάχη, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ, Β΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Σαββόπουλος Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής
Σχολής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, European Society Hypertension Center of Excellence, Θεσσαλονίκη
Σαχινίδης Αλέξανδρος, MD, BSc, MSc, PhDc – Ειδικός Εσωτερικής Παθολογίας , Ιατρός ΕΛ.ΑΣ. –
Θεσσαλονίκη
Σαρηγιάννη Μαρία, MD PhD MSc, Παθολόγος Ι Επιμελήτρια Α', Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.
Ν. Παπαγεωργίου, Μονάδα Τεκμηριωμένης Ιατρικής & Κλινικής Έρευνας Β΄ Παθολογική Κλινική
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Σιδηροπούλου Μαρία, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη 
Σκούτας Δημήτριος, Παθολόγος - Διαβητολόγος , Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Προέδρος ΕΛΕΜΕΔ
Θεσσαλονίκη 
Στεργίου Ιωάννης, Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Διαβητολογίας
Α.Π.Θ., Επιμελητής Ά ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Γ. Γεννηματάς, Θεσσαλονίκη 
Τέγος Θωμάς, MD, MSc, Phd, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου
ΑΧΕΠΑ  ΑΠ Θεσσαλονίκη
Τρακατέλλη Χριστίνα, MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Γ ‘ Πανεπιστημιακή κλινική
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Τσάπας Απόστολος, Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδη διαβήτη, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Ιπποκράτειο Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης
Τσοτουλίδης Στέφανος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κ.Υ.
Κασσάνδρειας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γενικού Νοσοκομείου Χαλκιδικής
Τσώκος Νικόλαος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. Διευθυντής Α´
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθυντής
Ιατρικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ», Αθήνα
Φελέκης Θεόδωρος, MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος.  ‘’Σακχαρώδης Διαβήτης &
Παχυσαρκία’’ ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη, Ιδιώτης Ιατρός,
Έδεσσα
Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη, Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας- Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών 



SAVE THE DATE 



ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί
ηλεκτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode).
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και
έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. 
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης
απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω Εταιρείες- Χορηγούς 
για την βοήθεια τους στην πραγματοποίηση του 

Πανελλήνιου Πολυθεματικού Συνεδρίου ΕΑΔ 
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